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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Zarząd Województwa Mazowieckiego

2. Rodzaj zadania publicznego1) 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: STOWARZYSZENIE CENTRUM INTEGRACYJNO ANIMACYJNE, Forma prawna:
Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000123309, Kod pocztowy: 08-450, Poczta: Łaskarzew,
Miejscowość: Łaskarzew, Ulica: Alejowa, Numer posesji: 13, Województwo:mazowieckie, Powiat:
garwoliński, Gmina:m. Łaskarzew, Strona www: https://stowarzyszeniecia.org/, Adres e-mail:
stowarzyszeniecia@gmail.com, Numer telefonu: 602716492,
 
Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 08-450, Poczta: Łaskarzew, Miejscowość: Łaskarzew, Ulica:Malinowa, Numer
posesji: 13, Województwo:mazowieckie, Powiat: garwoliński, Gmina:m. Łaskarzew,
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Marek Kusak
 
Adres e-mail: stowarzyszeniecia@gmail.com Telefon: 
602716492

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego 31 Łaskarzewski Bieg Konstytucji 3 maja

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

18.03.2025 Data
zakończenia

10.05.2025

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Stowarzyszenie Centrum Integracyjno Animacyjne wspiera i współorganizuje wydarzenie
Łaskarzewski Bieg Konstytucji z okazji upamiętnienia rocznicy uchwalenia konstytucji 3 maja
podejmując rok rocznie już od 30 lat współpracę i partnerstwo z Miastem Łaskarzew na rzecz
przeprowadzenia inicjatywy. W tym roku odbędzie się XXXI edycja Łaskarzewskiego Biegu
Konstytucji, który z roku na rok cieszy się coraz większym zainteresowaniem wśród mieszkańców
województwa mazowieckiego w szczególności wśród dzieci i młodzieży. Od 5 lat wydarzenie
odbywa się w formule biegu głównego w kategorii OPEN dla młodzieży i dorosłych oraz Pikniku
biegowego dla dzieci szkół podstawowych.
Powody dla jakich członkowie naszego stowarzyszenia aktywnie uczestniczą i wspierają organizację
wydarzenia są zbieżnie z celami realizacji zadania publicznego, tj.:
1. Promowanie oraz wspieranie rozwoju sportu i kultury fizycznej wśród mieszkańców Mazowsza -
popularyzowanie biegania w każdym wieku ze szczególnym uwzględnieniem dzieci i młodzieży,
2. Promowanie zdrowego stylu życia poprzez organizację atrakcyjnego przedsięwzięcia
profilaktycznego pod hasłem "Sprawny bo trzeźwy - trzeźwy bo sprawny" oraz z kontekstem
historycznym dla upamiętnienia uchwalenia Konstytucji 3 maja 1791 r.

Miejsce realizacji:
Wydarzenie zostanie przeprowadzone w województwie mazowieckim w powiecie garwolińskim w
Mieście Łaskarzew - w Alejkach Łaskarzewskich oraz trasa 31 Łaskarzewskiego Biegu Konstytucji w
dniu 3 maja 2025 r. na trasie: start Kopiec Kościuszki w Krępie (gmina Sobolew), meta Pomnik
Odzyskania Niepodległości w Łaskarzewie. Trasa o długości 7 km przebiega przez 4 gminy powiatu
garwolińskiego: Gminę Sobolew, Maciejowice, Gminę Łaskarzew i Miasto Łaskarzew.

Grupa docelowa:
Wydarzenie skierowane jest do wszystkich grup wiekowych mieszkańców województwa
mazowieckiego, tj: dzieci, młodzieży, dorosłych i seniorów mieszkańców województwa
mazowieckiego. Uczestnicy wydarzenia to głównie mieszkańcy powiatu garwolińskiego w tym
Łaskarzewa, Sobolewa i Maciejowic. Wydarzenie jest otwarte na wszystkich chętnych mieszkańców
Mazowsza, zarówno kobiety jak i mężczyźni mają możliwość uczestnictwa w imprezie biegowej.

Program wydarzenia:
31 ŁASKARZEWSKI BIEG KONSTYTUCJI w dniu 3 maja 2025 r. w rocznicę i dla upamiętnienia
uchwalenia Konstytucji 3 Maja Wydarzenie odbywa się pod hasłem: „SPRAWNY BO TRZEŹWY –
TRZEŹWY BO SPRAWNY”

CEL IMPREZY
1. Promowanie oraz wspieranie rozwoju sportu i kultury fizycznej wśród mieszkańców Mazowsza,
2. Promowanie zdrowego styli życia i aktywności fizycznej poprzez organizację atrakcyjnego
przedsięwzięcia profilaktycznego pod hasłem „SPRAWNY BO TRZEŹWY – TRZEŹWY BO SPRAWNY”,
3. Upamiętnienie Uchwalenia Konstytucji 3 maja 1971 r.
4. Popularyzowanie biegania w każdym wieku ze szczególnym uwzględnieniem dzieci i młodzieży,
5. Promocja Miasta Łaskarzew.

PATRONAT HONOROWY i MEDIALNY
1. Burmistrza Miasta Łaskarzew
2. Zostanie złożony wniosek o Patronat Marszałka Województwa Mazowieckiego
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3. Twój Głos – Gazeta Powiatu Garwolińskiego

ORGANIZATORZY
1. Miasto Łaskarzew
ORGANIZATORZY wspierający:
2. Stowarzyszenie Centrum Integracyjno Animacyjne
3. Ochotnicza Straż Pożarna w Łaskarzewie
4. Łaskarzewski Klub Sportowy Promnik
5. Koło Gospodyń „Serbianki”
6. Zespół Szkół Nr 1 w Łaskarzewie im. Szarych Szeregów
7. Biegacze z Łaskarzewa
8. Wolontariusze - Ochotnicy

TERMIN, DYSTANS, TRASA I MIEJSCE
1. Termin: Dzień 3 maja 2025 r., godz. 12:00, Łaskarzew, Park Alejki, Stodoła - siedziba Koła
Gospodyń „Serbianki”
2. Dystans i trasa: 7 km po nawierzchni asfaltowej o zróżnicowanym nachyleniu.
Start: godz. 13.00: Kopiec Kościuszki - Krępa, w kierunku: Łaskarzewa
Meta godz. 14.00: Miasto Łaskarzew - Pomnik Odzyskania Niepodległości w Alejkach
Łaskarzewskich.
Godz. 14.15: Wręczenie nagród uczestnikom Biegu Głównego,
Spotkanie - poczęstunek po biegu: Park Alejki w Łaskarzewie, STODOŁA (z numerem biegowym).
Trasa będzie oznaczona znakami na asfalcie co kilka kilometrów oraz w znaczących dla przebiegu
trasy punktach.
Na trasie będą zlokalizowane 3 punkty z wodą i poczęstunkiem energetycznym dla Biegaczy

ZGŁOSZENIA i UCZESTNICTWO
1.Udział w biegu i Pikniku biegowym jest bezpłatny. Zgłoszenia uczestników do Biegu głównego i
Pikniku biegowego przyjmowane są elektronicznie do dnia 30 kwietnia 2024 r. do godziny 24.00.

Zgłoszenie do biegu jedynie w formie elektronicznej poprzez wypełnienie FORMULARZA
ZGŁOSZENIOWEGO do dnia 30 kwietnia 2024 r. do godziny 24.00.
Zgłoszenia dzieci przez rodziców/opiekunów do biegu w ramach Pikniku biegowego jedynie w
formie elektronicznej poprzez wypełnienie FORMULARZA ZGŁOSZENIOWEGO do dnia 30 kwietnia
2024 r. do godziny 24.00.

2. W ramach Łaskarzewskiego Biegu Konstytucji 3 maja odbywa się PIKNIK BIEGOWY 3 –majowy
(dla dzieci i młodzieży) w Alejkach od godz.15.00 w kategorii chłopcy i dziewczynki
a) od godz.14.30 – wydawanie pakietów startowych dla dzieci,
b) godz.15.00 – start w biegu na 100 m dla dzieci w wieku 5-7 lat (chłopcy/dziewczynki)
c) godz.15.30 – start w biegu na 400 m dla dzieci w wieku 8-9 lat (chłopcy/dziewczynki)
d) godz.16.00 – start w biegu na 400 m dla dzieci w wieku 10-11 lat (chłopcy/dziewczynki)
e) godz.16.30 – start w biegu na 800 m dla dzieci w wieku 12-13 lat (chłopcy/dziewczynki)
f) godz. 17.00 – start w biegu na 800 m dla dzieci w wieku 14-15 lat (chłopcy/dziewczynki)

3. Odbiór numerów i pakietów startowych przez Uczestników biegu głównego i przez
Rodziców/Opiekunów dzieci uczestniczących w biegach Pikniku biegowego jest wymagany przed
rozpoczęciem biegów. Uczestnik i Rodzic / Opiekun kwituje odbiór pakietów startowych na liście
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uczestników biegu akceptując również wymagane zgody niezbędne do udziału w biegu i pikniku
biegowym a wcześniej zaakceptowane w elektronicznych formularzach zgłoszeniowych.

4. W biegu głównym mogą startować wszystkie osoby, które ukończyły 18 lat najpóźniej w dniu
startu. Dopuszcza się start osób, które ukończyły 16 lat, za zgodą Rodziców/Opiekunów prawnych.
5. W biegu głównym prawo startu mają osoby, których stan zdrowia umożliwia udział w imprezie
biegowej (wymagane oświadczenie o zdolności do uczestnictwa w biegu na dystansie 7 km.)
6. Zgłoszenia do biegu przyjmowane będą jedynie w wersji elektronicznej. Wszyscy zawodnicy
startujący w biegu muszą zostać zweryfikowani w biurze zawodów, podczas odbioru pakietów
startowych. Do weryfikacji konieczne jest okazanie dowodu tożsamości.

INFORMACJA i PROMOCJA
1. Facebook Łaskarzewski Bieg Konstytucji 3 Maja
https://www.facebook.com/BiegKonstytucji3Maja
2. Wydarzenie na Facebooku Jubileuszowy 31 ŁASKARZEWSKI BIEG KONSTYTUCJI 3 Maja dla
upamiętnienia uchwalenia konstytucji 3 Maja 1971 r.
3. Strona internetowa: https://miastolaskarzew.pl/ https://stowarzyszeniecia.org/
4. Gazeta Powiatu Garwolińskiego TWÓJ GŁOS - patronat medialny,
5. Portale internetowe: eGarwolin.pl i KurierGarwoliński.pl

PAKIET STARTOWY
1. Pakiet startowy zawiera: Numer startowy, agrafki, woda, baton energetyczny, gadżet
pamiątkowy i worek na ubranie.
2. Odbiór pakietów: Pakiety startowe biegu będzie można odebrać w dniu zawodów w sobotę 3
maja 2025 r. od godziny 12.00 do 12.30 dla biegu głównego i od 14.30 do 15.00 dla biegów dzieci w
Stodole KGW Serbianki.

ORGANIZACJA ZAWODÓW
Zaplecze zawodów:
1. Siedziba Stowarzyszenia Centrum Integracyjno Animacyjne, ul. Alejowa 13 w Łaskarzewie
(Budynek OSP Łaskarzew II piętro nad DPT Bajka) - biuro zawodów, Komandor biegu – Pan Henryk
Dąbrowski,
2. Siedziba Koła Gospodyń „Serbianki” – Stodoła w Alejkach Łaskarzewskich – terenowe biuro
zawodów, przebieralnie, depozyt, posiłek regeneracyjny,
3. Zabezpieczenie biegu na trasie – Ochotnicza Straż Pożarna w Łaskarzewie w trakcie trwania
wydarzenia,
4. Trasa biegu nie będzie wyłączona z ruchu kołowego – Wydarzenie zostało zgłoszone na Policję
zapewniającą zabezpieczenie bezpiecznego przeprowadzenia zawodów, jak również organizatorzy
zapewniają w newralgicznych punktach trasy wolontariuszy – ochotników „kierujących” ruchem
kołowym na czas do 1,5 godziny biegu (chodzi o skrzyżowania na trasie biegu w szczególności w
mieście Łaskarzew – Wolontariusze ze Stowarzyszenia ŁKS Promnik oraz uczniowie - wolontariusze z
Zespołu Szkół nr 1 w Łaskarzewie razem z Nauczycielami – Opiekunami,
5. Pomiar czasu: przez Głównego Sędziego biegu ze stoperem na starcie i mecie biegu – Pan
Stanisław Buszta – wieloletni sędzia Łaskarzewskiego Biegu Konstytucji w Łaskarzewie
Na trasie biegu głównego organizatorzy zapewnią punkty regeneracyjne z napojami na 2 km, 3 km,
5 km oraz na mecie – uczniowie Zespołu Szkół nr 1 w Łaskarzewie razem z Nauczycielami –
Opiekunami,
6. Limit czasu dla zawodników na ukończenie biegu głównego: około 1,5 godz.
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7. Po biegu posiłek regeneracyjny dla uczestników – wydają Gospodynie z Koła Gospodyń
„Serbianki”- po oddaniu numeru startowego przez uczestników biegu
8. Nagłośnienie na mecie zapewnia Zespół Szkół Nr 1 w Łaskarzewie
9. Dmuchana brama - Meta biegu
10. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.

PROGRAM ZAWODÓW
1. Godzina 12.00: zbiórka uczestników w Parku Alejki w Stodole
- wydanie pakietów startowych, zebranie pokwitowań odebrania pakietów startowych,
zdeponowanie ubrań i rzeczy osobistych.
2. Godzina 12.30: przejazd zawodników autokarem na miejsce startu pod Kopiec Kościuszki w
Krępie,
3. Godzina 13.00 - 13.15: START – Kopiec Kościuszki – Krępa,
4. Do godziny 14.00: META w Łaskarzewie – Pomnik Odzyskania Niepodległości, napoje, posiłek
regeneracyjny po oddaniu numeru startowego Gospodyniom z KGW Serbianki,
5. Godzina 14.15 – wręczenie nagród dla uczestników biegu głównego,
6. Godzina 14.30 – wydawanie pakietów startowych dla dzieci w Stodole KGW Serbianki w ramach
PIKNIKU BIEGOWEGO,
7. Godzina 15.00 – rozpoczęcie biegów dla dzieci w 5 grupach wiekowych 5-7, 8-9, 10-11, 12-13, 14-
15 lat w podziale na dziewczynki i chłopców,
8. Godzina 17.30 – wręczenie nagród dla dzieci w 5 grupach wiekowych 5-7, 8-9, 10-11, 12-13, 14-
15 lat w podziale na dziewczynki i chłopców,
9. Godzina 18.00 – zakończenie 30 Łaskarzewskiego Biegu Konstytucji 3 maja 2024 r.

KLASYFIKACJE
1. Klasyfikacja mężczyzn,
2. Klasyfikacja kobiet,
2. Klasyfikacje kobiet i mężczyzn mieszkańców Miasta Łaskarzew,
3. Klasyfikacja wiekowa kobiet i mężczyzn – najstarsza biegaczka i najstarszy biegacz,
4. Klasyfikacja wiekowa dzieci 5-7 lat dziewczynki,
5. Klasyfikacja wiekowa dzieci 5-7 lat chłopcy,
6. Klasyfikacja wiekowa dzieci 8-9 lat dziewczynki,
7. Klasyfikacja wiekowa dzieci 8-9 lat chłopcy,
8. Klasyfikacja wiekowa dzieci 10-11 lat dziewczynki,
9. Klasyfikacja wiekowa dzieci 10-11 lat chłopcy,
10. Klasyfikacja wiekowa dzieci 12-13 lat dziewczynki,
11. Klasyfikacja wiekowa dzieci 12-13 lat chłopcy,
12. Klasyfikacja wiekowa dzieci 14-15 lat dziewczynki,
13. Klasyfikacja wiekowa dzieci 14-15 lat chłopcy.

NAGRODY
1.Burmistrz Miasta Łaskarzew: pamiątkowe puchary dla zwycięzców za:
a) I pierwsze, II drugie, III trzecie miejsce w biegu głównym wśród mężczyzn,
b) I pierwsze, II drugie, III trzecie miejsce w biegu głównym wśród kobiet,
c) Dla najstarszej Biegaczki,
d) Dla najstarszego Biegacza,
e) Dla najlepszej Łaskarzewianki,
f) Dla najlepszego Łaskarzewiaka.
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2.Bank Spółdzielczy w Łaskarzewie: nagrody pieniężne dla 6 pierwszych uczestników biegu za:
I pierwsze miejsce, II miejsce, III miejsce wśród mężczyzn,
I pierwsze miejsce, II drugie miejsce, III trzecie miejsce wśród kobiet,
Dla najstarszej Biegaczki,
Dla najstarszego Biegacza,
Dla najlepszej Łaskarzewianki,
Dla najlepszego Łaskarzewiaka,
Dla najlepszego z Gminy Łaskarzew,
Dla najlepszej z Gminy Łaskarzew,

3. „BELLA PIZZA”: nagroda w postaci voucherów dla zwycięzców i najlepszych z Łaskarzewa.
I pierwsze miejsce, II drugie miejsce, III trzecie miejsce wśród mężczyzn
I pierwsze miejsce, II drugie miejsce, III trzecie miejsce wśród kobiet,
dla najlepszej Łaskarzewianki,
najlepszego Łaskarzewiaka,

4. PIZZERIA Daktyl - nagroda w postaci voucherów dla zwycięzców i najlepszych z Gminy Sobolew.

5. MKRPAiU w Łaskarzewie: pamiątkowe statuetki dla uczestników biegu w kategorii dzieci i
młodzież.
a) dla dzieci w wieku 5-7 lat (chłopcy/dziewczynki) pamiątkowe statuetki za zajęcie I pierwszego, II
drugiego i III trzeciego miejsca dla chłopców i dziewczynek
b) dla dzieci w wieku 8-9 lat (chłopcy/dziewczynki) pamiątkowe statuetki za zajęcie I pierwszego, II
drugiego i III trzeciego miejsca dla chłopców i dziewczynek
c) dla dzieci w wieku 10-11 lat (chłopcy/dziewczynki) pamiątkowe statuetki za zajęcie I pierwszego,
II drugiego i III trzeciego miejsca dla chłopców i dziewczynek
d) dla dzieci w wieku 12-13 lat (chłopcy/dziewczynki) pamiątkowe statuetki za zajęcie I pierwszego,
II drugiego i III trzeciego miejsca dla chłopców i dziewczynek
e) dla dzieci w wieku 14-15 lat (chłopcy/dziewczynki) pamiątkowe statuetki za zajęcie I pierwszego,
II drugiego i III trzeciego miejsca dla chłopców i dziewczynek

6. Dla każdego, kto ukończy bieg przewidziano od Sponsorów pamiątkowy medal oraz pamiątkowy
plakat biegu.

7. Stowarzyszenie CIA zapewnia pamiątkowe dyplomy dla zwycięzców.

Wydarzenie będzie dostępne dla wszystkich chętnych również posiadających różnego rodzaju
ograniczenia również ze względu na niepełnosprawność. Bezpośredni udział w biegu głównym osób
z ograniczeniami będzie możliwy pod warunkiem wsparcia indywidualnego Opiekuna w trakcie
biegu po uzyskania pozytywnej oceny przez Organizatorów. Zostanie zapewniony powszechny
udział z uwzględnieniem możliwości udziału w wydarzeniu osób, które mają ograniczoną
dostępność i możliwości uczestnictwa w biegu, np. ze względu na niepełnosprawność. Zakładamy
również, że udział uczestników z niepełnosprawnościami w wydarzeniu nie może ograniczać
dostępności w wydarzeniu dla uczestników pełnosprawnych. Wydarzenie 31 Łaskarzewski Bieg
Konstytucji 3 maja będzie odbywał się na otwartej przestrzeni z wykorzystaniem infrastruktury
drogowej dróg asfaltowych gminnych i powiatowych prowadzących z miejsca startu w Krępie do
mety w Łaskarzewie. Osoba poruszająca się na wózku/osoba poruszająca się o kulach/senior/rodzic
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z wózkiem dziecięcym może swobodnie poruszać się na terenie wydarzenia w Alejkach
Łaskarzewskich jak również w budynku KGW Stodoła w Łaskarzewie w biurze zawodów. Do sali
głównej w parterowym budynku stanowiącym zaplecze biegu prowadzą szerokie drzwi z podjazdem
dla osób korzystających z różnego rodzaju wózków w tym dla osób niepełnosprawnych na wózkach.

a) w obszarze dostępności architektonicznej siedziba Koła Gospodyń Serbianki w Łaskarzewie jest
przystosowana do korzystania przez osoby ze szczególnymi potrzebami, min.
− jest wolna od barier poziomych i pionowych przestrzeni komunikacyjnej budynku Stodoła, w
których realizowane jest zadanie publiczne,
− zostanie zapewniona informacja o rozkładzie pomieszczeń w budynku w sposób wizualny lub
głosowy (dla uczestników dostępne jest jedno pomieszczenie - sala główna budynku)
− zostanie zapewniony wstęp do budynku zaplecza biegu KGW Serbianki, gdzie realizowane jest
zadanie publiczne, osobie korzystającej z psa asystującego, zostanie zapewniona miska z wodą dla
psa przewodnika,
− zostanie zapewniona dostępna sanitarna toaleta przenośna dla uczestników wydarzenia osób z
ograniczeniami w tym dla osób niepełnosprawnych,
− zostanie zapewniona osobom ze szczególnymi potrzebami możliwości ewakuacji lub uratowania w
inny sposób z miejsca, gdzie realizowane jest zadanie publiczne,
b) w obszarze dostępności informacyjno-komunikacyjnej:
− zostanie zapewniona możliwość komunikacji z osobami ze szczególnymi potrzebami z
wykorzystaniem posiadanego sprzętu IT i dostępu do Internetu przez organizatorów.

Na Pikniku biegowym każde dziecko uczestniczące w wydarzeniu jest pod opieką rodzica /
opiekuna. Zostanie zapewniona opieka rodziców / opiekunów i nauczycieli nad dziećmi w ramach
działań związanych z przeprowadzeniem Pikniku biegowego dla dzieci w ramach 31 biegu
konstytucji 3 maja letnich i w ten sposób Stowarzyszenie CIA spełni obowiązki, o których mowa w
art. 21 ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle
seksualnym i ochronie małoletnich.

Miejsce realizacji

Miejsce realizacji:
Wydarzenie zostanie przeprowadzone w województwie mazowieckim w powiecie garwolińskim w
Mieście Łaskarzew - w Alejkach Łaskarzewskich oraz trasa 31 Łaskarzewskiego Biegu Konstytucji w
dniu 3 maja 2025 r. na trasie: start Kopiec Kościuszki w Krępie (gmina Sobolew), meta Pomnik
Odzyskania Niepodległości w Łaskarzewie. Trasa o długości 7 km przebiega przez 4 gminy powiatu
garwolińskiego: Gminę Sobolew, Maciejowice, Gminę Łaskarzew i Miasto Łaskarzew.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika
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Zorganizowanie 31 edycji wydarzenia
sportowo - rekreacyjnego biegu
głównego Łaskarzewskiego Biegu
Konstytucji 3 maja oraz Pikniku
biegowego dla dzieci z lokalnym
kontekstem historycznym na trasie z
Krępy z pod kopca Tadeusza Kościuszki
do Pomnika Odzyskania Niepodległości
w Łaskarzewie.

Zorganizowanie 1
wydarzenia sportowo -
rekreacyjnego

dokumentacja projektowa -
relacje prasowe,
dokumentacja fotograficzna,
itp.

Liczba uczestników / zawodników /
biegaczy będących odbiorcami
zadania, tj. biegu głównego
Łaskarzewskiego Biegu Konstytucji 3
maja

Maksymalnie 100
uczestników

lista uczestników, lista
wyników biegaczy, itp.

Liczba drużyn/klubów
sportowych/grup
nieformalnych będących odbiorcami
zadania;

Minimum 3
drużyny/kluby/grupy
nieformalne

Lista uczestników, lista
wyników biegaczy z
informacją o przynależności
do
klubu sportowego, itp.

Liczba dzieci / uczestników / młodych
biegaczy będących odbiorcami
zadania, tj. Pikniku biegowego dla
dzieci

Maksymalnie 150
uczestników

lista dzieci uczestników, lista
wyników biegów dla dzieci,
itp.

Liczba partnerów, poza głównym
organizatorem, zaangażowanych w
realizację zadania

Minimum 5 partnerów
organizatorów wydarzenia

lista zaangażowanych
partnerów, itp.

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Centrum Integracyjno Animacyjne powstało w 2002 roku z inicjatywy młodzieży
Łaskarzewskiej w celu uzyskania możliwości kreowania działań lokalnych związanych z życiem i
tradycją Miasta Łaskarzew. Od 2007 roku systematycznie wspieramy inicjatywy oddolne i rozwijamy
ofertę różnych form aktywności dla mieszkańców społeczności lokalnej. Jesteśmy organizacją
pozarządową, nienastawioną na zysk. Działamy na rzecz wzmocnienia i podniesienia skuteczności
różnorodnych form działania obywatelskiego i społecznego w powiecie garwolińskim w
szczególności w Mieście Łaskarzew. Wszystkim potrzebującym wsparcia oferujemy szkolenia,
konsultacje, doradztwo, wsparcie instytucjonalne i infrastrukturalne oraz pomoc w wymianie
informacji wierząc, że prawdziwie demokratyczne społeczeństwo opiera się na współpracy w trzech
obszarach życia społecznego: pozarządowym, publicznym i prywatnym.
Nasze wcześniejsze działania w zakresie, którego dotyczy zadanie publiczne skupiała się na
systematycznie prowadzonym wsparciu inicjatyw oddolnych w zakresie upowszechniania kultury
fizycznej i sportu w Łaskarzewie. Od połowy 2021 roku do końca 2024 r. prowadziliśmy sekcję
pływacką w ramach Stowarzyszenia CIA Łaskarzew zgodnie z naszym celem statutowym jakim jest



wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: aa39-9f22-577c

wspieranie działań w obszarze sportu. Od połowy 2019 r. do końca 2022 r. wspieraliśmy sekcję
tenisa stołowego prowadzoną w ramach stowarzyszenia przez grupę rodziców młodych tenisistów
stołowych. W 2020, 2021, 2022, 2023 i 2024 roku, dzięki wsparciu z dotacji samorządu Miasta
Łaskarzew, dotacji rządowej z Programu „KLUB” 2020, 2021, 2022, 2023 i 2024 oraz z
wykorzystaniem wkładu własnego sekcje stowarzyszenia CIA Łaskarzew rozwinęły swoją działalność
a młodzi członkowie dzięki swojemu zaangażowaniu i systematycznej pracy z doświadczonymi
trenerami zdobywali nowe umiejętności sportowe. Z dniem 31 grudnia 2022 r. po wcześniejszym
uzgodnieniu z rodzicami prowadzącymi sekcję tenisa stołowego w ramach Stowarzyszenia CIA
zakończono współpracę za porozumieniem stron, dlatego też w 2023 roku powstała w ramach
stowarzyszenia nowa dziewczęca grupa w sekcji pływackiej oraz druga sekcja sportowa, tj. sekcja
tenisa ziemnego zapełniając niejako powstałą lukę w działalności wspierającej inicjatywy sportowe
prowadzone w ramach naszego stowarzyszania. Od 2023 r. Stowarzyszenie CIA prowadziło już 2
grupy (7 chłopców i 7 dziewczynek) w ramach sekcji pływackiej oraz 4 grupy dzieci i młodzieży (14
młodych tenisistów - chłopców i dziewczynek) w ramach sekcji tenisa ziemnego. W międzyczasie w
2022 i 2023 r. Stowarzyszenie realizowało program Umiem Pływać we współpracy z Miastem
Łaskarzew i Zespołami Szkół w Łaskarzewie.
Większość naszych działań realizujemy w ramach różnych projektów. Dzięki pozyskiwanemu przez
nas dofinansowaniu, udział w projektach jest bezpłatny a skorzystać może każda osoba lub
organizacja spełniająca kryteria danego projektu. Większość zrealizowanych projektów
Stowarzyszenia Centrum Integracyjno Animacyjnego to projekty opierające się na działaniach
związanych z edukacją nieformalną. Prowadziliśmy różnego rodzaju zajęcia, spotkania, kursy,
szkolenia, doradztwo, konsultacje, wydarzenia integracyjne, wspieramy inicjatywy lokalne.
Wspierane i zrealizowane projekty:
1. Kurs języka angielskiego dla mieszkańców gminy miejskiej Łaskarzew 2008,
2. Bank Inicjatyw Lokalnych Miasta Łaskarzew 2008,
3. Bank Inicjatyw Lokalnych Miasta Łaskarzew 2009,
4. Porozumienie Organizacji Pozarządowych POSTĘP 2010,
5. Partnerstwo Organizacji Pozarządowych POZYTYWNA ENERGIA 2011 2012,
6. Łaskarzewscy Latarnicy Polski Cyfrowej 2013-2014,
7. Utworzenie Punktu Informacji Turystycznej Lokalnej Grupy Działania Rozwoju Miast i Gmin
Powiatu Garwolińskiego 2013,
8. Utworzenie bazy informacji i oferty turystycznej w ramach Punktu Informacji Turystycznej LGD w
Łaskarzewie 2014,
9. Ja w Internecie w Mieście Łaskarzew 2019,
10. Altana na Osiedlu Ogrody w Łaskarzewie 2019 - Mazowsze Lokalnie,
11. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu poprzez działania Sekcji tenisa stołowego CIA
Łaskarzew prowadzonej przez Stowarzyszenie Centrum Integracyjno-Animacyjne 2020,
12. Program „KLUB” 2020 – Sekcja tenisa stołowego CIA Łaskarzew,
12. Aktywne lato z Sąsiadami w altanie na Osiedlu Ogrody w Łaskarzewie 2020 - Mazowsze Lokalnie,
13. Pajęczyna Antysmogowa 2020 - Mazowsze Lokalnie,
14. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu poprzez działania Sekcji tenisa stołowego CIA
Łaskarzew prowadzonej przez Stowarzyszenie Centrum Integracyjno-Animacyjne 2021,
15. Program „KLUB” 2021 – sekcja tenisa stołowego CIA Łaskarzew oraz sekcja pływacka
Stowarzyszenia CIA Łaskarzew,
16. Wzmocnij swoje otoczenie 2021 – wzmocnienie działań edukacyjnych i doradczych poprzez
zakup sprzętu IT dla Stowarzyszenia CIA,
17. Mieszkańcy wsi Sośninka - budowa boiska trawiastego w Sośnince w gminie Łaskarzew 2021 -
Mazowsze Lokalnie,
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18. "Odkryj na nowo zapomniane!" - wydanie publikacji historycznej o starej szkole w Natolinie w
gminie Osieck 2021 - Mazowsze Lokalnie,
19. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu w Łaskarzewie poprzez działalność sekcji sportowych
prowadzonych przez Stowarzyszenie Centrum Integracyjno Animacyjne 2022,
20. Program „KLUB” 2022 – sekcja tenisa stołowego CIA Łaskarzew oraz sekcja pływacka
Stowarzyszenia CIA Łaskarzew,
21. Projekt Generacja 6.0 na działania Integracyjnego Kącika Komputerowego w Łaskarzewie 2022,
22. Program Umiem Pływać 2022 Ministerstwa Sportu i Turystyki – zajęcia nauki pływania
dlauczniów klas I-III Szkół Podstawowych z Łaskarzewa,
23. Wsparcie charytatywnej aktywności mieszkańców Miasta Łaskarzew PROO Priorytet 5 –
otrzymanie pomocy doraźnej z przeznaczeniem zakupu akcesoriów i sprzętu AGD do siedziby
stowarzyszenia CIA 2022,
24. Projekt pn. „Zakup 8 nowych laptopów w celu doposażenia stanowisk służących podniesieniu
kompetencji cyfrowych seniorów z Miasta Łaskarzew w trakcie spotkań Integracyjnego Kącika
Komputerowego w siedzibie Stowarzyszenia Centrum Integracyjno Animacyjnego.” 2022,
25. Projekt, pn. „Ogrodowa eko-siłownia z parkiem kieszonkowym na Osiedlu Ogrody w
Łaskarzewie” 2022 - Mazowsze Lokalnie,
26. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu w Łaskarzewie poprzez działalność sekcji sportowych
prowadzonych przez Stowarzyszenie Centrum Integracyjno Animacyjne 2023,
27. Program „KLUB” 2023 – sekcja tenisa stołowego CIA Łaskarzew oraz sekcja pływacka
Stowarzyszenia CIA Łaskarzew,
28. Program Umiem Pływać 2023 Ministerstwa Sportu i Turystyki – zajęcia nauki pływania dla
uczniów klas I-III Szkół Podstawowych z Łaskarzewa,
29. Polskie Inicjatywy Poradnicze - Doradcy Lokalni Ośrodek Wsparcia Organizacji Pozarządowych i
grup nieformalnych,
30. Zajęcia tenisa ziemnego w Łaskarzewie - Mikrogranty sportowe 2023,
31. Zajęcia pływania dla uczniów szkół podstawowych z Łaskarzewa - Mikrogranty sportowe 2023,
32. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu w Łaskarzewie poprzez działalność sekcji sportowych
prowadzonych przez Stowarzyszenie Centrum Integracyjno Animacyjne 2024,
33. Program „KLUB” 2024 – sekcja tenisa stołowego CIA Łaskarzew oraz sekcja pływacka
Stowarzyszenia CIA Łaskarzew,
34. "Poznajmy się - Wspierajmy się" Rodzice dzieci niepełnosprawnych 2023 - Mazowsze Lokalnie,
35. "Urządzenie altany integracyjnej dla mieszkańców ulicy Przychód w Łaskarzewie" Mieszkańcy ul.
Przychód w Łaskarzewie 2023 - Mazowsze Lokalnie,
36. "Zagospodarowanie terenu wokół boiska w Sośnince" Mieszkańcy wsi Sośninka 2023 -
Mazowsze Lokalnie,
37. "Młodzieżowe klimaty przy Jedynce w Łaskarzewie" Grupa Razem Raźniej 2023 - Mazowsze
Lokalnie.

Z tego projekty na inicjatywy sportowe prowadzone w ramach Stowarzyszenia CIA w Łaskarzewie:
1. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu poprzez działania Sekcji tenisa stołowego CIA
Łaskarzew prowadzonej przez Stowarzyszenie Centrum Integracyjno-Animacyjne 2020.
Dofinansowanie w kwocie 10000zł
2. Program „KLUB” 2020 – Sekcja tenisa stołowego CIA Łaskarzew. Dofinansowanie w kwocie
10000zł
3. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu poprzez działania Sekcji tenisa stołowego CIA
Łaskarzew prowadzonej przez Stowarzyszenie Centrum Integracyjno-Animacyjne 2021.
Dofinansowanie w kwocie 10000zł
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4. Program „KLUB” 2021 – sekcja tenisa stołowego CIA Łaskarzew oraz sekcja pływacka
Stowarzyszenia CIA Łaskarzew. Dofinansowanie w kwocie 15000zł.
5. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu w Łaskarzewie poprzez działalność sekcji sportowych
prowadzonych przez Stowarzyszenie Centrum Integracyjno Animacyjne 2022. Dofinansowanie w
kwocie 10000zł
6. Program „KLUB” 2022 – sekcja tenisa stołowego CIA Łaskarzew oraz sekcja pływacka
Stowarzyszenia CIA Łaskarzew. Dofinansowanie w kwocie 15000zł
7. Program Umiem Pływać 2022 Ministerstwa Sportu i Turystyki – zajęcia nauki pływania dla
uczniów klas I-III Szkół Podstawowych z Łaskarzewa. Dofinansowanie w kwocie 15670 zł w tym 5000
zł z MKRPAiU w Łaskarzewie.
8. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu w Łaskarzewie poprzez działalność sekcji sportowych
prowadzonych przez Stowarzyszenie Centrum Integracyjno Animacyjne 2023. Dofinansowanie w
kwocie 10000zł
9. Program „KLUB” 2023 – sekcja tenisa ziemnego oraz sekcja pływacka Stowarzyszenia CIA
Łaskarzew. Dofinansowanie w kwocie 15000zł
10. Program Umiem Pływać 2023 Ministerstwa Sportu i Turystyki – zajęcia nauki pływania dla
uczniów klas I-III Szkół Podstawowych z Łaskarzewa. Dofinansowanie w kwocie 20000 zł w tym 5000
zł z MKRPAiU w Łaskarzewie.
11. Program Mikrogranty sportowe na zajęcia tenisa ziemnego. Dofinansowanie w kwocie 5000 zł
12. Program Mikrogranty sportowe na zajęcia pływania. Dofinansowanie w kwocie 15000 zł.
13. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu w Łaskarzewie poprzez działalność sekcji sportowych
prowadzonych przez Stowarzyszenie Centrum Integracyjno Animacyjne 2024. Dofinansowanie w
kwocie 12000zł
14. Program „KLUB” 2024 – sekcja tenisa ziemnego oraz sekcja pływacka Stowarzyszenia CIA
Łaskarzew. Dofinansowanie w kwocie 17000zł
Łączna kwota dofinansowania na działania sportowe w Łaskarzewie z ostatnich 4 lat wyniosła:
179 670 zł w tym kwota pozyskana ze źródeł rządowych: 122 670 zł.

Jesteśmy Ambasadorem Mazowsze Lokalnie w powiecie garwolińskim i działamy w Sieci Doradców
Lokalnych FRSO oraz należymy do Federacji organizacji pozarządowych Mazowia. Doświadczenia w
realizacji działań planowanych w ofercie:
Nasza organizacja wspiera aktywność mieszkańców społeczności lokalnej na rożnych polach w tym
upowszechniania kultury fizycznej i sportu. Wspieramy organizację wielu inicjatyw oddolnych -
imprez sportowych, min. Łaskarzewski Bieg Konstytucji z okazji upamiętnienia rocznicy uchwalenia
konstytucji 3 maja podejmując rok rocznie już od 30 lat współpracę i partnerstwo z Miastem
Łaskarzew na rzecz przeprowadzenia inicjatywy. W tym roku odbędzie się 31 edycja wydarzenia. Od
5 lat wydarzenie odbywa się w formule biegu głównego w kategorii OPEN oraz Pikniku biegowego
dla dzieci szkół podstawowych w podziale na 4 grupy wiekowe. Posiadamy stałe zasoby kadrowe
aktywnych członków, którzy od wielu lat podejmują się organizacji wydarzenia we współpracy z
Miastem Łaskarzew. Rok rocznie korzystamy również ze wsparcia wielu wolontariuszy, min. uczniów
klasy mundurowej Liceum przy ZS nr 1 w Łaskarzewie, członków lokalnych organizacji
pozarządowych i grup nieformalnych, min. ze wsparcia Koła Gospodyń Wiejskich w Łaskarzewie, ze
wsparcia Druhów OSP Łaskarzew, członków ŁKS Promnik, Grupy biegaczy Łaskarzewskich, itp. W
działalności sportowej mamy doświadczenie w systematycznym prowadzeniu kilku sportowych
sekcji dzieci i młodzieży. Od połowy 2021 r. do końca 2024 r. prowadziliśmy sekcję pływacką w
ramach Stowarzyszenia CIA Łaskarzew zgodnie z naszym celem statutowym jakim jest wspieranie
działań w obszarze sportu. Od połowy 2019 r. do końca 2022 r. wspieraliśmy prowadzenie sekcji
tenisa stołowego w ramach stowarzyszenia przez grupę rodziców młodych tenisistów stołowych. W
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2020, 2021, 2022, 2023 i 2024 roku, dzięki wsparciu z dotacji samorządu Miasta Łaskarzew, dotacji
rządowej z Programu „KLUB” 2020, 2021, 2022, 2023 i 2024 oraz z wykorzystaniem wkładu
własnego sekcje stowarzyszenia CIA Łaskarzew rozwinęły swoją działalność a młodzi członkowie
dzięki swojemu zaangażowaniu i systematycznej pracy z doświadczonymi trenerami odnosili wiele
sukcesów sportowych i zdobywali nowe umiejętności sportowe. Z dniem 31 grudnia 2022 r. po
wcześniejszym uzgodnieniu z rodzicami prowadzącymi sekcję tenisa stołowego w ramach
Stowarzyszenia CIA zakończono współpracę za porozumieniem stron, dlatego też w 2023 roku
powstała w ramach stowarzyszenia nowa dziewczęca grupa w sekcji pływackiej oraz druga sekcja
sportowa, tj. sekcja tenisa ziemnego zapełniając niejako powstałą lukę w działalności wspierającej
inicjatywy sportowe prowadzone w ramach naszego stowarzyszania. Od 2023 r. do końca 2024 r.
Stowarzyszenie CIA prowadziło już 2 grupy (7 chłopców i 7 dziewczynek) w ramach sekcji pływackiej
oraz 4 grupy dzieci i młodzieży (14 młodych tenisistów - chłopców i dziewczynek) w ramach sekcji
tenisa ziemnego. Większość naszych działań realizujemy w ramach różnych projektów. Dzięki
pozyskiwanemu przez nas dofinansowaniu, udział w projektach jest bezpłatny a skorzystać może
każda osoba lub organizacja spełniająca kryteria danego projektu. Większość zrealizowanych
projektów Stowarzyszenia Centrum Integracyjno Animacyjnego to projekty opierające się na
działaniach związanych z edukacją nieformalną. Prowadziliśmy różnego rodzaju zajęcia, spotkania,
kursy, szkolenia, doradztwo, konsultacje, wydarzenia integracyjne, wspieramy inicjatywy lokalne.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Większość naszych działań realizujemy w ramach różnych projektów. Dzięki pozyskiwanemu przez
nas dofinansowaniu, udział w projektach jest bezpłatny a skorzystać może każda osoba lub
organizacja spełniająca kryteria danego projektu. Większość zrealizowanych projektów
Stowarzyszenia Centrum Integracyjno Animacyjnego to projekty opierające się na działaniach
związanych z edukacją nieformalną. Prowadziliśmy różnego rodzaju zajęcia, spotkania, kursy,
szkolenia, doradztwo, konsultacje, wydarzenia integracyjne, wspieramy inicjatywy lokalne.
Wspierane i zrealizowane projekty:
1. Kurs języka angielskiego dla mieszkańców gminy miejskiej Łaskarzew 2008,
2. Bank Inicjatyw Lokalnych Miasta Łaskarzew 2008,
3. Bank Inicjatyw Lokalnych Miasta Łaskarzew 2009,
4. Porozumienie Organizacji Pozarządowych POSTĘP 2010,
5. Partnerstwo Organizacji Pozarządowych POZYTYWNA ENERGIA 2011 2012,
6. Łaskarzewscy Latarnicy Polski Cyfrowej 2013-2014,
7. Utworzenie Punktu Informacji Turystycznej Lokalnej Grupy Działania Rozwoju Miast i Gmin
Powiatu Garwolińskiego 2013,
8. Utworzenie bazy informacji i oferty turystycznej w ramach Punktu Informacji Turystycznej LGD w
Łaskarzewie 2014,
9. Ja w Internecie w Mieście Łaskarzew 2019,
10. Altana na Osiedlu Ogrody w Łaskarzewie 2019 - Mazowsze Lokalnie,
11. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu poprzez działania Sekcji tenisa stołowego CIA
Łaskarzew prowadzonej przez Stowarzyszenie Centrum Integracyjno-Animacyjne 2020,
12. Program „KLUB” 2020 – Sekcja tenisa stołowego CIA Łaskarzew,
12. Aktywne lato z Sąsiadami w altanie na Osiedlu Ogrody w Łaskarzewie 2020 - Mazowsze Lokalnie,
13. Pajęczyna Antysmogowa 2020 - Mazowsze Lokalnie,
14. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu poprzez działania Sekcji tenisa stołowego CIA
Łaskarzew prowadzonej przez Stowarzyszenie Centrum Integracyjno-Animacyjne 2021,
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15. Program „KLUB” 2021 – sekcja tenisa stołowego CIA Łaskarzew oraz sekcja pływacka
Stowarzyszenia CIA Łaskarzew,
16. Wzmocnij swoje otoczenie 2021 – wzmocnienie działań edukacyjnych i doradczych poprzez
zakup sprzętu IT dla Stowarzyszenia CIA,
17. Mieszkańcy wsi Sośninka - budowa boiska trawiastego w Sośnince w gminie Łaskarzew 2021 -
Mazowsze Lokalnie,
18. "Odkryj na nowo zapomniane!" - wydanie publikacji historycznej o starej szkole w Natolinie w
gminie Osieck 2021 - Mazowsze Lokalnie,
19. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu w Łaskarzewie poprzez działalność sekcji sportowych
prowadzonych przez Stowarzyszenie Centrum Integracyjno Animacyjne 2022,
20. Program „KLUB” 2022 – sekcja tenisa stołowego CIA Łaskarzew oraz sekcja pływacka
Stowarzyszenia CIA Łaskarzew,
21. Projekt Generacja 6.0 na działania Integracyjnego Kącika Komputerowego w Łaskarzewie 2022,
22. Program Umiem Pływać 2022 Ministerstwa Sportu i Turystyki – zajęcia nauki pływania
dlauczniów klas I-III Szkół Podstawowych z Łaskarzewa,
23. Wsparcie charytatywnej aktywności mieszkańców Miasta Łaskarzew PROO Priorytet 5 –
otrzymanie pomocy doraźnej z przeznaczeniem zakupu akcesoriów i sprzętu AGD do siedziby
stowarzyszenia CIA 2022,
24. Projekt pn. „Zakup 8 nowych laptopów w celu doposażenia stanowisk służących podniesieniu
kompetencji cyfrowych seniorów z Miasta Łaskarzew w trakcie spotkań Integracyjnego Kącika
Komputerowego w siedzibie Stowarzyszenia Centrum Integracyjno Animacyjnego.” 2022,
25. Projekt, pn. „Ogrodowa eko-siłownia z parkiem kieszonkowym na Osiedlu Ogrody w
Łaskarzewie” 2022 - Mazowsze Lokalnie,
26. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu w Łaskarzewie poprzez działalność sekcji sportowych
prowadzonych przez Stowarzyszenie Centrum Integracyjno Animacyjne 2023,
27. Program „KLUB” 2023 – sekcja tenisa stołowego CIA Łaskarzew oraz sekcja pływacka
Stowarzyszenia CIA Łaskarzew,
28. Program Umiem Pływać 2023 Ministerstwa Sportu i Turystyki – zajęcia nauki pływania dla
uczniów klas I-III Szkół Podstawowych z Łaskarzewa,
29. Polskie Inicjatywy Poradnicze - Doradcy Lokalni Ośrodek Wsparcia Organizacji Pozarządowych i
grup nieformalnych,
30. Zajęcia tenisa ziemnego w Łaskarzewie - Mikrogranty sportowe 2023,
31. Zajęcia pływania dla uczniów szkół podstawowych z Łaskarzewa - Mikrogranty sportowe 2023,
32. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu w Łaskarzewie poprzez działalność sekcji sportowych
prowadzonych przez Stowarzyszenie Centrum Integracyjno Animacyjne 2024,
33. Program „KLUB” 2024 – sekcja tenisa stołowego CIA Łaskarzew oraz sekcja pływacka
Stowarzyszenia CIA Łaskarzew,
34. "Poznajmy się - Wspierajmy się" Rodzice dzieci niepełnosprawnych 2023 - Mazowsze Lokalnie,
35. "Urządzenie altany integracyjnej dla mieszkańców ulicy Przychód w Łaskarzewie" Mieszkańcy ul.
Przychód w Łaskarzewie 2023 - Mazowsze Lokalnie,
36. "Zagospodarowanie terenu wokół boiska w Sośnince" Mieszkańcy wsi Sośninka 2023 -
Mazowsze Lokalnie,
37. "Młodzieżowe klimaty przy Jedynce w Łaskarzewie" Grupa Razem Raźniej 2023 - Mazowsze
Lokalnie.

Z tego projekty na inicjatywy sportowe prowadzone w ramach Stowarzyszenia CIA w Łaskarzewie:
1. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu poprzez działania Sekcji tenisa stołowego CIA
Łaskarzew prowadzonej przez Stowarzyszenie Centrum Integracyjno-Animacyjne 2020.
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Dofinansowanie w kwocie 10000zł
2. Program „KLUB” 2020 – Sekcja tenisa stołowego CIA Łaskarzew. Dofinansowanie w kwocie
10000zł
3. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu poprzez działania Sekcji tenisa stołowego CIA
Łaskarzew prowadzonej przez Stowarzyszenie Centrum Integracyjno-Animacyjne 2021.
Dofinansowanie w kwocie 10000zł
4. Program „KLUB” 2021 – sekcja tenisa stołowego CIA Łaskarzew oraz sekcja pływacka
Stowarzyszenia CIA Łaskarzew. Dofinansowanie w kwocie 15000zł.
5. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu w Łaskarzewie poprzez działalność sekcji sportowych
prowadzonych przez Stowarzyszenie Centrum Integracyjno Animacyjne 2022. Dofinansowanie w
kwocie 10000zł
6. Program „KLUB” 2022 – sekcja tenisa stołowego CIA Łaskarzew oraz sekcja pływacka
Stowarzyszenia CIA Łaskarzew. Dofinansowanie w kwocie 15000zł
7. Program Umiem Pływać 2022 Ministerstwa Sportu i Turystyki – zajęcia nauki pływania dla
uczniów klas I-III Szkół Podstawowych z Łaskarzewa. Dofinansowanie w kwocie 15670 zł w tym 5000
zł z MKRPAiU w Łaskarzewie.
8. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu w Łaskarzewie poprzez działalność sekcji sportowych
prowadzonych przez Stowarzyszenie Centrum Integracyjno Animacyjne 2023. Dofinansowanie w
kwocie 10000zł
9. Program „KLUB” 2023 – sekcja tenisa ziemnego oraz sekcja pływacka Stowarzyszenia CIA
Łaskarzew. Dofinansowanie w kwocie 15000zł
10. Program Umiem Pływać 2023 Ministerstwa Sportu i Turystyki – zajęcia nauki pływania dla
uczniów klas I-III Szkół Podstawowych z Łaskarzewa. Dofinansowanie w kwocie 20000 zł w tym 5000
zł z MKRPAiU w Łaskarzewie.
11. Program Mikrogranty sportowe na zajęcia tenisa ziemnego. Dofinansowanie w kwocie 5000 zł
12. Program Mikrogranty sportowe na zajęcia pływania. Dofinansowanie w kwocie 15000 zł.
13. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu w Łaskarzewie poprzez działalność sekcji sportowych
prowadzonych przez Stowarzyszenie Centrum Integracyjno Animacyjne 2024. Dofinansowanie w
kwocie 12000zł
14. Program „KLUB” 2024 – sekcja tenisa ziemnego oraz sekcja pływacka Stowarzyszenia CIA
Łaskarzew. Dofinansowanie w kwocie 17000zł
Łączna kwota dofinansowania na działania sportowe w Łaskarzewie z ostatnich 4 lat wyniosła:
179 670 zł w tym kwota pozyskana ze źródeł rządowych: 122 670 zł.

Jesteśmy Ambasadorem Mazowsze Lokalnie w powiecie garwolińskim i działamy w Sieci Doradców
Lokalnych FRSO oraz należymy do Federacji organizacji pozarządowych Mazowia. Doświadczenia w
realizacji działań planowanych w ofercie:
Nasza organizacja wspiera aktywność mieszkańców społeczności lokalnej na rożnych polach w tym
upowszechniania kultury fizycznej i sportu. Wspieramy organizację wielu inicjatyw oddolnych -
imprez sportowych, min. Łaskarzewski Bieg Konstytucji z okazji upamiętnienia rocznicy uchwalenia
konstytucji 3 maja podejmując rok rocznie już od 30 lat współpracę i partnerstwo z Miastem
Łaskarzew na rzecz przeprowadzenia inicjatywy. W tym roku odbędzie się 31 edycja wydarzenia. Od
5 lat wydarzenie odbywa się w formule biegu głównego w kategorii OPEN oraz Pikniku biegowego
dla dzieci szkół podstawowych w podziale na 4 grupy wiekowe. Posiadamy stałe zasoby kadrowe
aktywnych członków, którzy od wielu lat podejmują się organizacji wydarzenia we współpracy z
Miastem Łaskarzew. Rok rocznie korzystamy również ze wsparcia wielu wolontariuszy, min. uczniów
klasy mundurowej Liceum przy ZS nr 1 w Łaskarzewie, członków lokalnych organizacji
pozarządowych i grup nieformalnych, min. ze wsparcia Koła Gospodyń Wiejskich w Łaskarzewie, ze
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wsparcia Druhów OSP Łaskarzew, członków ŁKS Promnik, Grupy biegaczy Łaskarzewskich, itp. W
działalności sportowej mamy doświadczenie w systematycznym prowadzeniu kilku sportowych
sekcji dzieci i młodzieży. Od połowy 2021 r. do końca 2024 r. prowadziliśmy sekcję pływacką w
ramach Stowarzyszenia CIA Łaskarzew zgodnie z naszym celem statutowym jakim jest wspieranie
działań w obszarze sportu. Od połowy 2019 r. do końca 2022 r. wspieraliśmy prowadzenie sekcji
tenisa stołowego w ramach stowarzyszenia przez grupę rodziców młodych tenisistów stołowych. W
2020, 2021, 2022, 2023 i 2024 roku, dzięki wsparciu z dotacji samorządu Miasta Łaskarzew, dotacji
rządowej z Programu „KLUB” 2020, 2021, 2022, 2023 i 2024 oraz z wykorzystaniem wkładu
własnego sekcje stowarzyszenia CIA Łaskarzew rozwinęły swoją działalność a młodzi członkowie
dzięki swojemu zaangażowaniu i systematycznej pracy z doświadczonymi trenerami odnosili wiele
sukcesów sportowych i zdobywali nowe umiejętności sportowe. Z dniem 31 grudnia 2022 r. po
wcześniejszym uzgodnieniu z rodzicami prowadzącymi sekcję tenisa stołowego w ramach
Stowarzyszenia CIA zakończono współpracę za porozumieniem stron, dlatego też w 2023 roku
powstała w ramach stowarzyszenia nowa dziewczęca grupa w sekcji pływackiej oraz druga sekcja
sportowa, tj. sekcja tenisa ziemnego zapełniając niejako powstałą lukę w działalności wspierającej
inicjatywy sportowe prowadzone w ramach naszego stowarzyszania. Od 2023 r. do końca 2024 r.
Stowarzyszenie CIA prowadziło już 2 grupy (7 chłopców i 7 dziewczynek) w ramach sekcji pływackiej
oraz 4 grupy dzieci i młodzieży (14 młodych tenisistów - chłopców i dziewczynek) w ramach sekcji
tenisa ziemnego. Większość naszych działań realizujemy w ramach różnych projektów. Dzięki
pozyskiwanemu przez nas dofinansowaniu, udział w projektach jest bezpłatny a skorzystać może
każda osoba lub organizacja spełniająca kryteria danego projektu. Większość zrealizowanych
projektów Stowarzyszenia Centrum Integracyjno Animacyjnego to projekty opierające się na
działaniach związanych z edukacją nieformalną. Prowadziliśmy różnego rodzaju zajęcia, spotkania,
kursy, szkolenia, doradztwo, konsultacje, wydarzenia integracyjne, wspieramy inicjatywy lokalne.

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

Stałe zasoby kadrowe Stowarzyszenia Centrum Integracyjno Animacyjnego zaangażowane w
realizację Łaskarzewskiego Biegu Konstytucji:
1. Henryk Dąbrowski - pomysłodawca inicjatywy i wieloletni Prezes Stowarzyszenia CIA oraz
Koordynator organizacji wydarzenia. Wykształcenie wyższe, ukończył kursy i szkolenia związane z
tematyką zarządzania projektami i pozyskiwania funduszy. Inicjator wielu lokalnych przedsięwzięć
oddolnych, min. Łaskarzewskiego Biegu Konstytucji Bieg 3 maja. Odpowiedzialny za koordynację i
organizację wydarzenia. Jako wieloletni organizator przedsięwzięcia odpowiedzialny za
prowadzenie "konferansjerki" wydarzenia OPEN i Pikniku Biegowego.
2. Marek Kusak – Prezes Stowarzyszenia Centrum Integracyjno Animacyjne, wykształcenie wyższe:
administracja, zarządzanie w sektorze publicznym, podyplomowa rachunkowość. Ukończył kursy i
szkolenia związane z tematyką zarządzania projektami i pozyskiwania funduszy. Koordynator
projektów stowarzyszenia CIA. Latarnik Polski Cyfrowej Równych Szans, Ekspert Programu Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich w latach 2015, 2016 i 2017. Ambasador Mazowsze Lokalnie w powiecie
garwolińskim. W zadaniu odpowiedzialny za prace organizacyjne związane z wydarzeniem, obsługę
promocji wydarzenia, stronę graficzną wydarzenia, kontakt z prasą lokalną, back office wydarzenia,
itp.
3. Stanisław Świerczyński - Wiceprezes Stowarzyszenia CIA - prowadzi spotkania praktycznego
korzystania z Internetu i nowych technologii w Integracyjnym Kąciku Komputerowym. Trener
umiejętności IT w projekcie Ja w Internecie w Mieście Łaskarzew oraz Senior plus. Szkolenia,
doradztwo, informatyka, Internet i nowe nowe technologie, sprzęt IT. Świadczy wsparcie
informatyczne na rzecz grup nieformalnych i organizacji pozarządowych. Zapewnia zabezpieczenie
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prawidłowego działania sprzętu IT oraz zabezpieczenie informatyczne Stowarzyszenia na co dzień i
w trakcie wydarzenia.
4. Tadeusz Rutkowski - Wiceprezes Stowarzyszenia CIA, wieloletni nauczyciel informatyki w Zespole
Szkół nr 1 w Łaskarzewie, posiada wieloletnie doświadczenie w prowadzeniu różnego rodzaju
wydarzeń szkolnych zapewniając wsparcie nagłośnieniowe i techniczne prowadzonych wydarzeń.
Odpowiedzialny za prowadzenie "konferansjerki" i zapewnienie obsługi nagłośnienia na mecie biegu
OPEN i w trakcie Pikniku biegowego.
5. Monika Marciniak – Księgowa Stowarzyszenia Centrum Integracyjno Animacyjne, wieloletnie
doświadczenie w księgowości w przedsiębiorstwach produkcyjnych, biurze rachunkowym oraz
organizacji pozarządowej, wyższe wykształcenie, studia magisterskie z rachunkowości. W zadaniu
odpowiedzialna za obsługę księgową.
6. Pan Stanisław Buszta - wieloletni trener lekkoatletyki Garwolińskiego Klubu Sportowego “Wilga”,
związany z klubem od 1974 roku. Wieloletni nauczyciel wychowania fizycznego. Zasłużony dla
promocji i popularyzacji kultury fizycznej i sportu w powiecie garwolińskim. Od wielu lat sędzia
główny Łaskarzewskiego Biegu Konstytucji 3 maja - biegu OPEN i Pikniku biegowego dla dzieci.

Wolontariusze zaangażowani w organizację inicjatywy, uczniowie klasy mundurowej, członkowie
organizacji pozarządowych i grup nieformalnych, tj.:
1. Wsparcie organizacyjne zapewnia Koło Gospodyń Wiejskich w Łaskarzewie - członkinie
zapewniają obsługę poczęstunku po biegu w swojej siedzibie "Stodole" w Alejkach Łaskarzewskich,
Aktywnie wspiera wydarzenie grupa min. 5 członkiń KGW
2. Wsparcie organizacyjne zapewnia OSP Łaskarzew - druhowie zapewniają wsparcie medyczne i
zabezpieczenie dla uczestników na trasie 7 km biegu z Krępy do Łaskarzewa oraz zabezpieczenie
Pikniku biegowego. Aktywnie wspiera wydarzenie grupa min. 5 druhów OSP Łaskarzew.
3. Wsparcie członków Łaskarzewskiego Klubu Sportowego ŁKS Promnik - udział młodych
wolontariuszy z Opiekunami w kierowaniu ruchem w trakcie 7 km. biegu OPEN na trasie Krępa -
Łaskarzew. Aktywnie wspiera wydarzenie grupa min. 5 członków ŁKS Promnik Łaskarzew.
4. Wsparcie uczniów i nauczycieli Liceum Ogólnokształcącego w Łaskarzewie działającego przy
Zespole Szkół w Łaskarzewie - udział młodych wolontariuszy z Opiekunami w kierowaniu ruchem w
trakcie 7 km. biegu OPEN na trasie Krępa - Łaskarzew oraz obsługa biegaczy wbiegających na metę
biegu. Aktywnie wspiera wydarzenie grupa min. 5 uczniów Liceum Ogólnokształcącego.

Zasoby rzeczowe wniesione przez Stowarzyszenie Centrum Integracyjno Animacyjne jako wkład
własny:
1. w pełni wyposażony lokal z przeznaczeniem na biuro zadania oraz salę na prowadzenie spotkań
organizacyjnych Łaskarzewskiego Biegu Konstytucji przy ul. Alejowej 13 w Łaskarzewie (II piętro).
2. artykuły biurowe, sprzęt IT, laptopy, drukarki, dostęp do oprogramowania niezbędnego do
obsługi wydarzenia, namiot, lodówka, itp.
Zasoby rzeczowe wniesione przez KGW Serbianki w Łaskarzewie:
1. w pełni wyposażony lokal z przeznaczeniem na zaplecze zadania i zorganizowanie poczęstunku
dla wszystkich uczestników biegu, min. ławki, stoły, lodówki, kuchenki i inny sprzęt kuchenny.
Zasoby rzeczowe wniesione przez OSP Łaskarzew:
1. wóz strażacki z przeznaczeniem na zabezpieczenie biegaczy na trasie w trakcie biegu,
wyposażenie apteczki dla zabezpieczenia medycznego na trasie biegu,
Zasoby rzeczowe wniesione przez Zespół Szkół w Łaskarzewie:
1. Sprzęt nagłośnieniowy do obsługi wydarzenia na mecie pod Pomnikiem Odzyskania
Niepodległości w Łaskarzewie,
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Dla realizacji zadania zasoby finansowe w postaci:
1. środków publicznych samorządu Miasta Łaskarzew, min. środków MKRPAiU w Łaskarzewie,
2. środków własnych Stowarzyszenia CIA pochodzących ze składek członkowskich.
3. środki pochodzące od sponsorów prywatnych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. Przygotowanie oprawy graficznej dla
wydarzenia w różnych formatach i
wydruk plakatów A3 - min. 30 sztuk.

800,00    

2. Posiłek regeneracyjny dla uczestników
wydarzenia, baton oraz woda pitna –
maks. 250 sztuk

1 200,00    

3. Nagrody rzeczowe dla uczestników 31
Łaskarzewskiego Biegu Konstytucji 3
maja i Pikniku biegowego dla dzieci,
min. medale, puchary, statuetki

3 500,00    

4. Ratownicy medyczni z karetką na
zabezpieczenie medyczne wydarzenia

2 500,00    

5. Wynajęcie bramy startowej dla
wydarzenia

400,00    

6. Wynajęcie przenośnej toalety dla
niepełnosprawnych na wydarzenie

800,00    

7. Zapewnienie elektronicznych zapisów
w Internecie i pomiaru czasu
https://dostartu.pl/

800,00    

8. Atest trasy biegu przez pełnomocnika
PZLA do spraw atestacji tras w biegach
ulicznych

1 000,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 11 000,00 10 000,00 1 000,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;
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3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. Wypis z ewidencji stowarzyszeń (fakultatywny)
2. Statut (fakultatywny)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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